ANDROGEOS

ANDROGEOS - SOUKROME UROLOGICKE A ANDROLOGICKE CENTRUM
Na Valech 4/289, Praha 6 - Hrad¢any, 160 00, telefon 233 325 636, web androgeos.cz

VazZeny pane,
nize uvadime podrobné informace o obfizce - obrizka.cz.

OBRIZKA (CIRKUMCIZE, ODSTRANENI PREDKOZKY)

Postup pri provedeni obrizky
e Kompletni informace o obfizce

e Cena

e Kontakt

e Objednejte se na vstupni vysetreni:
e on-line,

e telefonicky na 233 325 636 (po - pa 7 - 15) nebo
e o0sobné v ordinacni dobé (po - ¢t 7-15,pa 7-13).

e Lékar Vas pri vstupnim vysetfeni pouci o podstaté a pribéhu vykonu.

e Poté budete objedndn na konkrétni datum a ¢as na vykon.

e Tyden pred vykonem obdrZite potvrzujici e-mail s datem, ¢asem vykonu a jménem operujiciho Iékare.

e Pred vykonem podepisete informovany souhlas k vykonu (souhlas je na konci tohoto souboru).

e Obfrizka trva obvykle 30 - 45 minut, pfiprava prfed vykonem, vlastni vykon a kontrola po vykonu trva
celkem 60 - 90 minut. Pro sniZzeni obav nebo Uzkosti z vykonu muzete vyuZit inhalacni anestezii
anestetickym plynem (souhlas je na konci tohoto souboru).

e Po vykonu dostanete pooperacni balicek, ktery obsahuje rezimova opatfeni a pokyny pro domdci
oSetfovani v tisténé formé a zdravotnicky materidl pro domaci oSetfovani rany.

e Po vykonu budete pozvan na kontrolni vySetieni ke zhodnoceni pooperacniho stavu.

e Pracovni neschopnost vystavujeme na zadost pacienta.

Obfizka

Muiska obrizka (odbornym terminem cirkumcize) je chirurgicky vykon, pfi kterém je odstranéna
predkozka - koZni fasa, ktera normalné prekryva Zalud penisu. Duvody pro provedeni tohoto vykonu jsou
medicinské, ndbozenské nebo osobni.

Na celém svété je obrezdno 20 - 25 % vSech muzt, podil se vSak v jednotlivych zemich velmi lisi. Vétsi pocet
obfezanych muil Zije napf. v Africe & USA (dohromady okolo 8 - 9% svétové populace). Zidovské
obyvatelstvo netvofi v celosvétovém poctu ani 1 %. Témér vibec se obfizka neprovadi ve Stfredomofi, Jizni
Americe, Skandindvii a nemuslimské ¢asti Asie. Samotné zemé Evropské unie maji nevyznamny podil (0,5 %
apod.) obfezané populace, vyjma Velké Britanie.

Obfizka a medicina

Lékarské divody pro provedeni obfizky jsou predevsim tyto:

e Zuzeni predkozky (fimdza) - stav, pfi kterém nelze predkozku pfetahnout pres zalud.

e Parafiméza - stav, kdy sice lze predkozku pres Zalud pretdhnout, ale je natolik Uzka, Ze ho zaskrti a
prerusi tak jeho zasobovani krvi. Tento stav je nutné okamzité resit.

o Casta infekéni onemocnéni Zaludu nebo predkozky - nejéastéji se jedna o infekce bakterialni, méné
casto i mykotické; chronicky zanét predkozkového vaku muze vést ke vzniku nadoru penisu.

e Soucast preventivnich programi proti AIDS/HIV, predevsim v Africe.

Obftizka a ndbozZenstvi
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Obftizka je zcela béZna i z ndboZenskych diivodu, koreny tohoto ritualu jsou velmi staré. U Zidovskych
chlapcli je symbolickou smlouvou clovéka s Bohem. B(ih uloZil Abrahamovi, aby se na znameni smlouvy
obrezal. Od té doby se obftizka provadi viem Zidovskym chlapcim. Zakrok, pfi kterém se obfizka provadi, se
nazyva Brit mila. Obfizka je také béZnd u muslimskych chlapc(.

Predkozka
Predkozka ma tfi funkce: ochrannou, smyslovou a sexualini.

Predkozka se sklada ze dvou listli, vnéjsi list je tvofen kGZi a vnitfni list tvoFi sliznice, kterd je pfi narozeni
slepena se zaludem.

Nejcastéji je predkozka po porodu spojena se Zaludem a oddéluje se od ného po rGzné dlouhou dobu
béhem prvnich let Zivota. Tento fyziologicky stav oznacujeme jako konglutinace. V obdobi, kdy je dité
v plenkdch, tvofi predkozka ochranu proti plenkdm a vykallm. V pribéhu Zivota udrzuje predkozka Zalud
jemny a chrani ho pred poranénim nebo poskozenim. Pfedkozka obsahuje malé mnozstvi svalovych vldken,
ktera u déti uzaviraji vrchol Zaludu a plsobi jako jednosmérna chlopen, ktera chrani genital pred vniknutim
vnéjsich necistot, soucasné ale umoznuje volny pritok moci. Postupné dochazi k fyziologickému uvolfiovani
vnitfniho listu predkozky od Zaludu, a to v disledku zmén epitelu a produkce smegmatu. Dokonceni tohoto
procesu probiha individudIné u kazdého jedince, v obdobi puberty je jeji oddéleni vétSinou kompletni. Po
Uplném oddéleni zGstava spojeni predkozky a Zaludu pouze v oblasti uzdi¢ky (frenula). U adolescentd,
pokud uzdicka neni dostate¢né dlouha, mlze dochazet k bolestivym ztopofenim penisu.

Pfedevsim vnitini list predkozky a uzdicka jsou zvlasté citlivé ¢asti penisu a vyrazné se podileji na sexualnim
prozitku. Specialni nervova zakonceni sexudlni pozitek fidi a zesiluji.

Vnitini list predkozky (sliznice) je pokozka, ktera je v pfimém kontaktu se Zaludem. Stejné jako vystelka Ust
je tato tkan tenci a ma odlisSnou strukturu a barvu nez pokozka pokryvajici penis.

Frenulum (uzdicka) je zvlasté citliva zka membrana, kterd spojuje Zalud a vnitini list predkozky.

Zevni list predkoiky tvofi prechod mezi vnitfnim listem predkozky a povrchem penisu. Casto se ,,shrnuje do
zahybU“ pres vrchol Zaludu. Tento prekryv obsahuje spirdlovita hladka svalova vlakna, ktera mu dodavaji
zvlastni elastické vlastnosti umoziujici volné pretahovani predkozky pres Zalud a zpét. Zevni list predkozky
je na dotek stejné citlivy jako rty.

Pfredkozka je kozni kryt penisu. Dostate¢né mnozstvi jeji volné pokozky umozrniuje, aby se pojmul penis pfi
erekci. Je pohyblivy pfi pohlavnim styku, snizuje tfeni a potfebu umélych lubrikant( pfi pohlavnim styku a
umoziuje vzajemnou stimulaci zaludu a predkozky.

Fimodza (zGzena predkozka)

Fimoéza (kukla) je ztZena predkozka. Toto onemocnéni narusuje normalni Zivot pacienta a muze byt
spojeno i s nékterymi vaznymi komplikacemi. Za normalniho stavu lze predkozku rukou pretdhnout a
obnazit tak zalud. K témuz dochazi pfi ztoporeni penisu. Je-li vSak predkozka na svém konci zizena, nelze ji
pretahnout pres Sirsi Zalud — tomuto stavu fikdme fiméza. Pfi¢inou fimdzy mize byt také kratkd uzdicka
(spojeni predkozky a Zaludu na spodni strané penisu), ktera pak brani volnému pohybu pfedkozky. Pokud
krve je prerusen a vysledkem je vyrazny otok penisu a promodrani Zaludu. Tomuto stavu tikdme
parafiméza.

PfiCiny
Fimdza je velmi ¢asto vrozena, nékdy vsak vznika i béhem zivota.

Po narozeni se s ni setkdavdme témér u vSech chlapcd, kdy vnitini list pfedkozky a Zalud jsou navzajem
slepeny. V pozdéjsim véku u zdravého jedince fimdza vymizi. Nékdy vSak pretrvava a pak je nutné ji fesit.
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Fimdza vSak vrozend byt nemusi a miZe vzniknout az béhem Zivota, naptiklad po zanétech na Zaludu nebo
po poranéni predkozky. Dochazi k ni napf. u déti necitlivym pretahovanim zuzené predkozky. Poranénd
pfedkozka ma tendenci se jizvit a zuZovat. K podobnému vysledku muize dojit v pfipadé, Ze dospivajici
chlapec s mirnou fimdzou (zde jiz fimdza neni normalni stav) se , 1é¢i“ neodborné sam castym bolestivym
pretahovanim predkozky pres Zalud s cilem ji rozsitit. Kratkodoby efekt tato ,,samolécba“ pfinést muze, po
del$im Case se ale predkozka muUZe zajizvit a zuZit jesSté vice.

Pfiznaky

Fimdza se projevuje tim, Ze pfedkozku nelze viibec nebo jen obtizné pretahnout pres zalud. Stahovani
predkozky ze zaludu mUze byt bolestivé. Nasledkem jsou problémy pfi pohlavnim styku, ktery muize byt
pro muZe bolestivy a nepfijemny. Kromé toho Casto dochdzi k poranéni predkozky, k jejimu zajizveni a
dalSimu zuzeni. Pfi dlouhotrvajici fimdze se navic kvili nedostatecné hygiené pod predkozkou na Zaludu
hromadi bild hmota zvand smegma. Tento stav jednak nepusobi pFiliS esteticky, a navic mliZze vytvaret
podminky pro vznik nadoru penisu.

Vysetieni

Fimdzu diagnostikuje urolog pohledem a télesnym vysetieni penisu, pfi kterém také muze zhodnotit jeji
zavainost.

Jizevnata fimdéza je patrnd bez jakéhokoliv vySetieni, prstencovitou fimézu je nejlépe vidét, kdyz
pretdhneme predkozku smérem ke koreni penisu (bledé prstencovité zuzeni predkozky), relativni fimézu
nelze vysetfit, usuzovat se da pouze podle potizi pacienta. U jednoduché fimézy se Casto objevuje
baldnovité zvétSovani predkozky pfi moceni.

Lécba

Fimdézu mUzeme lécit konzervativné nebo chirurgicky.

Jednoduchou fimézu mizeme |écit konzervativné, do prstence vtirdme kortikoidni masticku, pfedkozka se
postupné rozvolni a rozsifi. Mast Ucinkuje lokalné, nejsou proto opodstatnéné obavy ze systémového
ucinku. Timto zplsobem muzZeme vylécit nékteré pacienty s jednoduchou fimdzou. Pokud je konzervativni
[é¢ba neucinna, nebo se jednad o jizevnatou fimdzu, volime operaéni feseni.

Obtizka neboli cirkumcize je chirurgicky vykon, pfi kterém lékar odstrani predkoZku penisu a obnazi se tak
zalud. Vykon je relativné jednoduchy, provadi ho urolog, nejcastéji v mistnim znecitlivéni. Po obfizce je
penis nékolik dnl az tydnu citlivy a mlZe byt i bolestivy na dotyk.

Jednou z mozZnosti je neodstranovat celou predkozku, ale pouze jeji zizenou ¢ast. Nevyhodou tohoto
vykonu je, Ze Zalud kryty predkozkou jen z¢asti plsobi méné esteticky (¢ast Zaludu kryta predkozkou ¢asem
dostane jinou barvu nez ¢ast obnazend) a snaze se pod predkozku zachycuje ochlupeni. Po ¢astecné obtizce
zUstava tvorba smegmatu i vihky prostor mezi obéma listy predkozky a vykon tak nepfinasi zadné vyhody
kompletni obfizka (hygiena, pfenos a odolnost vici infekcim, atd.).

Cena

ANDROGEOS je soukromé zdravotnické zafizeni, ve kterém vysetreni a Ié¢ba nejsou hrazeny z prostredku
vefejného zdravotniho pojisténi.

Obf¥izku provadime na vlastnim operacnim sale v ambulantnim rezimu a v mistnim znecitlivéni.

Cena za obfizku je celkem 12 000 K¢ - vstupni vySetieni 2 500 K¢, vykon 9 500 K¢. Platba je mozna
v hotovosti nebo platebni kartou.
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Cena zahrnuje

Vstupni vySetreni - zhodnoceni urologického stavu pacienta, pouceni o vykonu

Obfizku - vykon provadime v mistnim znecitlivéni na operacnim sale (vykon trva celkem cca 60 - 90
minut a zahrnuje pfipravu pred vykonem, vlastni vykon a kontrolu pacienta cca 30 minut po vykonu)
Pooperacni balicek - obsahuje zdravotnicky material k domacimu oSetfovani ranya podrobné
informace o rezimu po vykonu v tisténé formé

Kontroly po vykonu - u vétSiny pacient( je jedna kontrola po vykonu, vie zdlezi na dohodé Iékare s
pacientem

Priplatek

Anesteticky plyn - pro sniZzeni obav nebo uUzkosti z vykonu mizZe pacient vyuzit inhalacni anestezii
anestetickym plynem - 1 000 K¢

Pred vykonem
Vstupni vySetieni

Lékar Vas pri vstupnim vysetfeni pouci o podstaté, pribéhu, komplikacich a rizicich vykonu.

Pfed vykonem

-----

Iéky (napf. Anopyrin, Acylpyrin, Brufen, Warfarin, Pelentan). Tyto Iéky mohou zvySovat riziko krvaceni
pfi vykonu.

Pfed vykonem se dikladné umyjte a vezméte si Cisté a pohodiné spodni pradlo.

Dva nebo tfi dny prfed vykonem si oholte podbfriSek a okoli kofene penisu, vnitini strany stehen a
Sourek.

Alkohol je v den vykonu zakazany, neni vhodny ani den pred vykonem.

Dvé hodiny pred planovanym vykonem nejezte a nepijte.

Pokud uzivate trvale néjaké léky, poradte se predem se svym lékafem, muizete-li je vden vykonu
vynechat. Nezbytné léky je moZno zapit malym mnoistvim tekutiny minimalné dvé hodiny pred
vykonem.

Pred navstévou lékare si pripravte vSechny dotazy, na které byste chtéli znat odpovéd. Budete
pozadani o podpis informovaného souhlasu.

Vykon

Obfizku provadime na operacnim sale za sterilnich podminek, vlastni vykon trva obvykle 30 - 45 minut.
Budete pozadani, abyste se prevlékli do jednorazového operacniho obleceni a polozili se na operacni
stal.

Pti vykonu leZite na operacnim stole v poloze na zadech.

Vykon provadime v mistnim znecitlivéni, to znamend zavedenim ucinné latky (mistniho anestetika)
pfimo do mista operaéniho vykonu nebo do vhodného mista v blizkosti nervu, ktery operovanou oblast
inervuje. Mistni znecitlivéni vyradi vnimani bolestivych podnétl z mista operacniho pole. Neovlivni viak
védomi pacienta.

Pro sniZzeni obav nebo Uzkosti z vykonu muzZe pacient vyuzit inhala¢ni anestezii anestetickym plynem.
Misto vykonu Iékat desinfikuje (obvykle roztokem jédu, pokud mate na jod alergii, ohlaste to lékafi!).
Kolem penisu poloZi sterilni rousky pro snizeni rizika infekce.

Pfi vykonu |ékaF odstranuje predkozku (skalpelem nebo specidlnimi nizkami). Rozsah operace zavisi na
zakladnim onemocnéni, event. na prani pacienta. Na predkoZce si vyznadi linii fezu, kterou Ize vétsSinou
vést podle prani pacienta. Celou predkozku nebo pouze jeji cast pak lékar odstrani, pomoci
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elektrokoagulace zastavi krvaceni a poté oba listy predkozky sesije nékolika jemnymi stehy, které se za
2 -4 tydny samy vstiebaji a uvolni z penisu pfi bézné hygiené.

e Po vykonu leZite nejméné 30 minut na lizku v dospavacim pokoji, po kontrole lékafem Vias se zpravou
o vykonu propoustime do domaciho oSetfovani. Lékaf s Vami domluvi konkrétni den a €as kontroly po
vykonu.

Po vykonu
Nasledujici pokyny a doporuceni Vam pomohou k rychlému zotaveni po vykonu.

Den vykonu

e Nepfijemné pocity v penisu/podbfisku jsou vétSinou mirné, nékdy je treba uZit lék proti
dyskomfortu/bolesti (nejéastéji Ibuprofen). U¢inky mistniho anestetika za¢nou ustupovat asi hodinu po
vykonu.

e Budte v klidu a odpocivejte. Bezprostredné po vykonu a také nasledujici tyden noste pohodiné spodni
pradlo.

e Odpocivejte pfevainé na ltizku s podloZzenyma nohama, ve stoje setrvavejte co nejkratsi dobu.

e Oblast penisu ochlazujte, abyste zabranili bolestivym otok(m (chladici sacky, gelové polstarky, balicky
se zmrazenou zeleninou apod.). Sacek zabalte do tenkého ru¢niku a poloZte na kiZzi Sourku.

Dny po vykonu

e Pokud se nejedna o tézkou fyzickou prdci, navrat do zaméstnani je mozny za 3 dny po vykonu.

e Dohodnéte se s Iékarem, kdy se budete moci sprchovat, coZ je mozné obvykle jiz prvni den po vykonu.

e Provadéjte prevazy rany dle pokynu lékate (podrobné pokyny v pooperacnim balicku).

e Po dobu 14 dnli se pouze sprchujte (nekoupejte se ve vané), aby nedoslo k infekci rany.

e | kdyZz po vykonu lze olekavat mirné obtize, se silnymi ¢i déle trvajicimi bolestmi se obvykle
nesetkdvdme. Pooperacni bolesti se vSak nesnazte ,zvladnout”. Pokud se Vas stav bude zhorSovat,
kontaktujte Iékare.

Tydny po vykonu

e Ctyri tydny po vykonu se vyhybejte saunovani, fyzické ndmaze nebo fyzicky namahavym sportim,
napfr. jizdé na kole, fotbal nebo cvi¢eni v posilovné. Po 4 tydnech jsou rany obvykle zhojeny.

e Do Uplného zhojeni ran a vstifebani a uvolnéni steh(l se pouze sprchujte, nekoupejte se. Delsi pobyt ve
vodé muze zpUsobit infekci, pred¢asné uvolnéni stehl nebo i rozvolnéni rany.

e Se sexualni aktivitou pockejte alespon ctyri tydny po vykonu.

Anesteticky plyn

Pro snizeni obav nebo uUzkosti z vykonu muzZe pacient vyuZit inhalacni anestezii anestetickym plynem.
Anesteticky plyn ENTONOX je smés plynu, ktera je sloZzena z 50 % oxidu dusného a 50 % kysliku. Pripravek
ma analgetické (snizujici bolest), lehce sedativni (uklidiiujici) a anxiolytické (odstranujici nebo snizZujici
uzkost, obavy, strach, dusevni napéti) ucinky s rychlym ndastupem, snadnym poddvanim, fizenim a
rychlym odbourdavanim z téla po ukonceni inhalace. Pacient vdechuje plyn pomoci jednorazového
naustku, po celou dobu inhalace je pfi védomi. U¢inky plynu sehravaji dileZitou roli v pfekonavani obav,
které pacienti prozivaji pred potencialné bolestivymi vykony. Pripravek zacina pusobit do nékolika minut od
zaCatku podavani a odezni nékolik minut po skonceni podavani. Jiz 30 minut po vykonu je mozno bezpecné
ridit auto.
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Vyhody

e neinvazivni, inhalac¢ni lé¢ivo snizujici bolest a Uzkost,

e rychly nastup ucinku - rychld uleva od bolesti a nepohodli,

e pacient zlistava pfi védomi - mliZe spolupracovat a reagovat na pokyny,

e samoregulacni efekt - prizplsobi se rliznym prahim bolesti,

e snadné samopodani - pacient vdechuje plyn sdm podle potfeby a

e minimum kratkodobych vedlejsich ucinkd, které rychle odezni po ukonceni inhalace.

Komplikace

Jako u kazdého chirurgického vykonu, mlze i po obfizce dojit ke komplikacim. Komplikace po vykonu
nejsou Casté a zavazné. K nejcastéjSim patii krvaceni, pfipadné vznik hematomu (krevnich podlitin). Dalsi
moznou komplikaci je profezani stehtl, eventualné az ¢astecné roztrzeni rany. Tyto komplikace vznikaji v
drtivé vétsiné pfi nedodrzovani klidového rezimu. Mirny otok penisu nebo hematom (krevni podlitina) se
objevuji nejcastéji den po vykonu. Krvaceni byvd mirné, nejcastéji v oblasti uzdic¢ky. V noci pfi spanku, kdy
dochazi ke spontanni erekci, se mize napnutim rany a stehl objevit mirné krvaceni nebo pocit bolesti. Pfi
krvaceni postaci pouze ranu v misté krvaceni kompresivné stlacit pomoci dvou prstu. V pfipadé jakychkoliv
komplikaci je nutna okamzita kontrola, resSeni vétSinou nebyva slozité a prodluzuje dobu hojeni jen o
nékolik dn(.

Kdy vyhledat IékaFe?

Kontaktujte Iékare, vyskytne-li se zejména kterykoli z nasledujicich pfiznaka:

e obvaz opakované prosakly krvi,

e horecka a zimnice,

e stupnujici se bolest v penisu nebo podbfFiSku,

e vytok z rany (pfiznak infekce),

e zvétSeni penisu (pfiznak vnitfniho krvaceni ¢i infekce) nebo

o prilis velky otok penisu (k malému muze dojit).

Pokud dojde k néjakym obtizim, tj. bolestem, otoklim apod., okamzité kontaktujte svého Iékaie, aby Vas
vysetfil a pfedepsal Vam odpovidajici Iécbu.

Casté otazky

1. Co je obrizka?

Obfizka (cirkumcize) je operacni vykon, pfi kterém |ékar odstranuje predkozku a v dusledku toho zUstava
Zalud penisu obnazen. Cilem operace je ¢astecné nebo Uplné odstranéni predkozky a nasledné uvolnéni
Zaludu a usti mocové trubice a také moZnost volného ztoporeni penisu. Odstranénim predkozky
zabranfiujeme téz dalSim zanétlivym zméndm penisu nebo vzniku nadoru.

2. Cojefimoéza?

Onemocnéni, pfi kterém neni mozné volné pres zalud pretahnout predkozku, protoze je ztizend. Zuzeni
mulzZe byt Uplné ve tvaru prstence, kdy obkruZuje celou predkozku nebo c¢astecné. RozliSujeme
jednoduchou fimézu, jizevnatou fimézu - zjizveni je nejcastéji po zanétech a relativni fimoézu - predkozku
nelze volné pretdhnout pfi erekci.
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3. Proc provadime obtizku?

Hlavnimi dlvody, pro¢ provadime obftizku, jsou:
o kosmeticky vzhled,
o fimdza (tésna predkozka),
e parafiméza (neschopnost pretahnout stazenou predkozku zpét pres Zalud),
e Dbalanitida a balanopostitida (zanét Zaludu nebo zanét Zaludu a predkozky),
e frenulum breve (kratka uzdicka, ktera se pfi pohlavnim styku trha) nebo
e jina onemocnéni predkozky, v€etné nadoru.

4. Kdy uvazovat o obfizce?

Pokud mate predkozku zuZenou natolik, Ze ji nelze pretahnout pres Zalud (jednd se o fimézu), je obfizka
vice neZ potfebnym vykonem.

Horsim, akutnim stadiem fimdzy je tzv. parafiméza tj. komplikace fimdzy, kdy se uz plivodné obtizné
pretazitelnd predkozka pretahne pres zalud, ale nevrati se a zaskrti penis. Dochazi pak k otoku Zaludu.
Dalsim zdravotnim divodem pro podstoupeni obfizka jsou opakovana infekéni onemocnéni predkozky a
zaludu.

Pacientem vyZadujicim obfizku mUzZe byt také muz, jemuz pfitomnost predkozky vadi z hygienickych,
estetickych, osobnich nebo nabozenskych dlivodu.

Jaké jsou vyhody obftizky?

e Obfizka snizuje riziko vyskytu nadoru penisu. V predkozkovém vaku neobtfezaného penisu se totiz
hromadi takzvané smegma, které m{ze ke vzniku nadoru penisu pfispivat.

e Obfrizka snizuje riziko pfenosu sexualné prenosnych nemoci, naptiklad papilomavirli na partnerku
muze, u Zzeny se tak sniZuje pravdépodobnost vyskytu nddoru délozniho Cipku. Klesa téz riziko pfenosu
mykoéz a bakteridlnich zanétd. Obrizka mze dokonce snizit riziko pfenosu viru HIV. Studie Svétové
zdravotnické organizace prokdazala pozitivni vliv obfizky pfi prevenci vzniku AIDS. Jednim z moznych
vysvétleni je fakt, Ze penis zbaveny predkozky je méné nachylny ke vzniku infekci, véetné sexualné
prenosnych, snizuje tedy i moznost prenosu viru HIV.

e Citlivost Zaludu se sniZuje, coz vede k oddaleni vyvrcholeni (orgasmu). Podle nékterych studii muze
obfFizka ovlivnit problémy s pfedéasnou ejakulaci a prodlouzit tak vydrz pfi sexudlnim aktu.

6. Je obfizka bolestiva?

Ackoliv se jedna o velmi citlivda mista, nemusite se obavat bolesti. Samotny vykon je proveden v mistnim
znecitlivéni a po operaci jsou operovana mista jesté nékolik dni citlivéjsi, ale brzy se vse vraci k uplnému
normalu.

7. Jak obfizka probiha?

Obfizka trva asi 30 - 45 minut. Vykon provadime v mistnim znecitlivéni. Pfi vykonu lékar odstrani
predkoZku z penisu skalpelem nebo ji odstfihne niizkami. Poté seSije okraje klZe jednotlivymi stehy.
Pouzivame vstrebatelné stehy, které se samy po 2-4 tydnech z rany uvolni.

Po operaci je penis v obvazu, ktery priklddame ze stran tak, aby zUstal prostor pro moceni. Prvni den po
vykonu odstranujeme obvaz. Po sejmuti obvazu muize byt penis mirné otekly, patrné jsou také stehy po
jeho obvodu tésné pod zaludem.

Zvysena hygiena v misté operace je nezbytnym predpokladem pro dobré zhojeni kize. Moceni po operaci
nedéld zadné potize, ale o pohlavnim styku po obftizce premyslejte az za mésic po vykonu, aby nedoslo
k pred¢asnému uvolnéni stehll a rozruseni jizvy. Prvni pohlavni styk po operaci nemusi byt moc pfijemny,
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jednak z divodu vyssi citlivosti jizvy, ale také muUZete mit pocit , kratké kiize“ na penisu. VSe se samo rychle
spravi, klize mirné povoli a jizva je s odstupem ¢asu stale méné patrna.

8. Jaka je pooperacni péce po obfizce?

Po vykonu neni nezbytna pracovni neschopnost a nejsou bolesti, které by vyZadovaly trvalé tlumeni léky.
Nastup bolesti v nasledujicich dnech je spiSe signalem infekce v rané. Lze ji predejit zvySenou hygienou a
desinfekci rany antibiotickou masti, kterou dostanete po vykonu v pooperacnim balicku. Pokud se stav
rychle neupravi, je nutnd kontrola. Pfi optimalnim pribéhu hojeni se rany zhoji asi do tydne a stehy se
spontanné uvolni do 2-4 tydn(. | pfi komplikovaném priibéhu se vétSinou hojeni neprotahne nad 4 tydny.

9. Jaké jsou komplikace obfrizky?

Pooperacni komplikaci mlGze byt vétsi otok, také se mulze projevit nezadouci reakce na Sici material a
predkozka se hoji hrubsi jizvou. Ta se vSak postupem casu vétSinou upravi sama. Otok predkozky se da
vétsSinou zvladnut koupeli v hermanku. U nékterych pacientl vSak mlze nastat opacny efekt, predkozka je
hefmdankem alergizovdna, proto je vhodnéjsi spiSe oplach borovou vodou nebo roztokem hypermanganu 3-
5x denné&. Ustupu otoku se dd také zabranit chlazenim. Po odeznéni otoku je nutnd pravidelna hygiena,
predkozku pravidelné pretahovat a umyvat.

10. Ovliviiuje obrizka velikost penisu?

Ne. Struktury penisu, které jsou odpovédné za jeho délku a obvod, se nachazeji hloubéji v penisu. Pokozka
je jedinou slozkou, kterd se obfizkou zméni, a neni tedy Zddnd moznost zménit velikost penisu timto
vykonem. Obfizka taktéz neovliviiuje erekci penisu.

11. Ochrani mne obfizka pred sexualné pfenosnymi nemocemi?

Ne. Obfizka neposkytuje ochranu proti sexudlné prenosnym nemocem, véetné infekce HIV. Obfizka sice
snizuje pravdépodobnost pfenosu sexudlné prenosnych nemoci véetné HIV, ale proti témto nemocim je
stale nejlepsi ochranou kondom a partnerska vérnost.
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INFORMOVANY SOUHLAS a POUCENIi O VYKONU
obrizka (cirkumcize, odstranéni predkozky)

Obfizka (cirkumcize)

je operacni metoda, pfi které |ékaf odstranuje predkozku a v disledku toho zUstava Zalud penisu obnazen.
Cilem operace je castecné nebo Uplné odstranéni predkozky a ndsledné uvolnéni Zaludu a usti mocové
trubice, volné ztopofeni penisu nebo jejim odstranénim zabrafiujeme dalSim zanétlivym zménam penisu
nebo vzniku naddoru. Pokud neni predkozka volnd (mluvime o fimdze), mize vyvolat zdstavu moceni,
predkozka se mlze zaskrtit, nelze ji vratit zpét, dojde k poruse odtoku krve a vysledkem je vyrazny otok
penisu a promodrani Zaludu. Nedostatecna hygiena predkozkového vaku mizZe pfispét ke vzniku nadoru
penisu.

Popis

Operace se provadi v mistnim znecitlivéni. Mistnim znecitlivénim rozumime zavedeni Gcinné latky (mistniho
anestetika) pfimo do mista operacniho vykonu nebo na vhodném misté do blizkosti nervu, ktery operovanou
oblast inervuje. Mistni znecitlivéni zajisti vyfazeni vnimani bolestivych podnétl z mista operacniho pole,
neovlivni vSak védomi pacienta. Obrezani penisu se provadi ¢astecné nebo Uplné prevazné u pacient(, kde
je onemocnéni predkozky v celém rozsahu v dlisledku zanétu nebo nadoru. Ranu Sijeme jemnymi stehy,
které se samy vstrebaji a vypadnou pfi béZzné hygiené.

Komplikace

Teplota — témér po kazdém zakroku se mlze objevit zvysena teplota. Ta neni zplsobena infekci, ale reakci
organismu na operaci. Vtomto pfipadé teplota neprevysuje 38°C a béhem 48 hodin odezni. Bolest — je
nejcastéjsim priznakem po jakékoliv operaci. Té se zabranit neda, da se vsak ucinné tlumit. Vnimani bolesti
je u kazdého jiné, nelze tedy dopredu odhadnout jeji intenzitu. Ojedinélymi komplikacemi jsou krvaceni,
infekce nebo otok penisu, v jejich pfipadé nas kontaktujte.

Alternativy
K tomuto vykonu neni alternativni postup.

K obtizce (operacnimu odstranéni predkozky) jsem se rozhodl po podrobné a srozumitelné informaci a
pouceni o druhu, vyznamu, dlsledcich a moZnych rizicich vykonu, jakoZ i po zralém uvdazZeni vSech vyhod a
nevyhod. VSe mi bylo sdéleno v podrobném rozhovoru s lékafem srozumitelné, bylo mi umoznéno si vse
radné zvazit a meél jsem téZ moznost se zeptat na vSe, co povazuji za podstatné a klast dopliujici otazky. Byl
jsem upozornén na eventudlni nutnost vykon rozsifit nebo upravit v zavislosti na mistnim nalezu a celkovém
stavu organismu. V pfipadé nutnosti souhlasim i s nutnym rozsifenim nebo Upravou vykonu. Toto prohlaseni
jsem si precetl, mél jsem dostatek prileZitosti hovofit o vykonu s [ékafem, povazuji pouceni za dostatecné,
nemam dalsi otazky a s vykonem souhlasim.

PN et ae e e e (0o LTI o1 1] o T RSP
Zada o provedeni obfizky (operacniho odstranéni predkozky) ve zdravotnickém zafizeni ANDROGEOQS, spol.
s r.0.. Zadatel svym podpisem stvrzuje, Ze byl sezndmen s celkovym provedenim operaéniho vykonu, s jeho
riziky a nasledky.
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INFORMOVANY SOUHLAS a POUCENI
pouziti pripravku anestetického plynu

ENTONOX je ucinné a bezpecné neinvazivni inhalaéni analgetikum, které ma rychly ndstup a Ustup Ucinku. Jde o
hotovou smés medicinalnich plyn(: 50% oxidu dusného, N,O, a 50% kysliku, O,.

Entonox ma analgetické, lehce sedativni a anxiolytické (odstrafujici nebo snizujici Uzkost, obavy, strach, dusevni
napéti) ucinky. Pacient je po dobu inhalace pfi védomi.

Pouziti

Pacient vdechuje medicinalni plyn sdm pomoci jednordzového ndustku. PInohodnotny Uc¢inek nastupuje po 3 minutach
inhalace smési plyn(i, po této pfipravné fazi mlze lékar pristoupit k vykonu. Pacient inhaluje Entonox po dobu
bolestivosti vykonu. Po celou dobu aplikace je pacient sledovan. Aplikace tohoto pripravku muizZe byt dopinéna
podanim bézné injekéni lokalni anestezie, analgetikem nebo sedativem.

Nepouzivejte Entonox

Pred uZitim Entonoxu informujte svého lékare, pokud se u Vas vyskytuje kterykoli z téchto ptiznakl nebo znamek:

1) Dutiny naplnéné plynem nebo bublinky plynu: pokud je z dlvodu nemoci nebo z jakéhokoli jiného dlvodu
podezieni, Ze v dutinach pohrudnice vné Vasich plic je vzduch nebo Ze se ve Vasi krvi vyskytuji bublinky plynu, napfiklad
pokud jste se potapéli s potapécim zafizenim a muzZete mit v krvi plynové bublinky, nebo pokud Vam do oka byla
vpichnuta plynova injekce, nap¥. pfi odchlipeni sitnice a podobné. Tyto plynové bublinky mohou expandovat a zplsobit
obtize.

2) Onemocnéni srdce: pokud mate srdecni selhani nebo zdvaznou poruchu srdecni funkce, jelikoz mirné uvolnujici
Ucinek oxidu dusného na srdeéni sval mizZe vyvolat dalsi zhorseni srdec¢ni funkce.

3) Nedostatek vitamin(: pokud mate diagnostikovany, ale nelééeny nedostatek vitaminu B12 nebo kyseliny listové,
protoZe oxid dusny muze zhorsit pfiznaky vyvolané nedostatkem vitaminu B12 a kyseliny listové.

4) Usni obtize: napt. zanét ucha, nebot Entonox muize zvysovat tlak ve stfednim uchu.

O tom, zda je pro vas Entonox vhodny, rozhodne lékaft.

Vzajemné plsobeni s dalSimi lé¢ivymi pFipravky

Pokud uzZivate nebo jste v nedavné dobé uZivali jakékoli jiné l1éky na Iékarsky predpis i bez néj, informujte prosim svého
Iékafe nebo lékarnika.

Rizeni dopravnich prostredk( a obsluha strojti

Pokud Vam byl podan Entonox bez jakéhokoli dalsiho léku (analgetika, sedativa), z bezpecnostnich dlivod( byste
nemeél(-a) fidit motorové vozidlo nebo provadét slozZité ukony do té doby, nez se plné zotavite (alespon 30 minut). O
tom, zda je pro Vas bezpecné fidit motorové vozidlo, se poradte se zdravotnickym personalem.

Mozné nezadouci ucinky

Podobné jako vSechny léky, mize mit i Entonox neZzadouci Ucinky, které se ale nemusi vyskytnout u kazdého.

Casté (vyskytuji se u 1 aZ 10 pacientd ze 100): Zavrat, toceni hlavy, euforie, nevolnost a zvraceni.

Méné Casté (vyskytuji se u 1 az 10 pacient(l z 1000): Silna Unava. Pocit tlaku ve stfednim uchu po delSim uzivani.

K poutziti pfipravku anestetického plynu jsem se rozhodl po podrobné a srozumitelné informaci a pouceni o druhu,
vyznamu, disledcich a moznych rizicich vykonu, jakoZ i po zralém uvazeni vsech vyhod a nevyhod. VSe mi bylo sdéleno
v podrobném rozhovoru s lékafem srozumitelné, bylo mi umoZnéno si vSe radné zvazit a mél jsem téZz moznost se
zeptat na vse, co povaZuji za podstatné a klast dopliiujici otazky. Toto prohlaseni jsem si precetl, mél jsem dostatek
prilezitosti hovofit o vykonu s Iékafem, povazuji pouceni za dostatecné, nemam dalsi otazky a s vykonem souhlasim.

74da o poufiti pripravku Entonox ve zdravotnickém zafizeni ANDROGEOQS, spol. s r.o.. Zadatel svym podpisem stvrzuje,
Ze byl sezndmen s poucenim o pouziti pfipravku Entonox, s jeho riziky a nasledky.
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